
  

 

 

 

 

 
 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

      １ 

２  ■■ 

すうじであそぼう 

３  ■■■ 

せつぶん会
かい

 

４  ■■■ 

SST 

（ソーシャルスキルトレーニング） 

５ ■■■ 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

６  ■■ 

iPadであそぼう 

７ 

休 

８ 

休 

９  ■■■ 

ストローであそぼう 

１０ ■■ 

誕生会
たんじょうかい

 

１１  

休 

１２ ■■ 

ピカピカチャレンジ 

① 

１３ ■■ 

マッスルチャレンジ 

１４ 

休 

１５ 

休 

１６ ■■■ 

手作
て づ く

りおやつ 

１７ ■■ 

ビジョントレーニング 

１８ ■■ 

ストラックアウト 

１９ ■■■ 

製作
せいさく

活動
かつどう

 

２０ ■■ 

ひらがなであそぼう 

２１ 

休 

２２ 

休 

２３  

休 

２４ ■■■■ 

力
ちから

をあわせて 

２５ ■■ 

ピカピカチャレンジ 

② 

２６ ■■■ 

地域
ち い き

交流
こうりゅう

の日
ひ

 

２７ ■■ 

よーく見
み

てね 

２８ 

休 

 

その他おでかけしたり、室内遊びでは好きな遊びを選択して過ごします。 

こごみの空間 

たのし 

アソビからマナビへ、 

たのしんでのびる！ 

ほこらし 

むねをはっていきていく！ 

ボク（ワタシ）をみとめて、 

キミもみとめる！ 

ここちよし 

いんすぴれーしょん、シゲキ、 

ゆるり、うとうと・・・ 

こごみは日常であり、夢の中であり 

きっずるーむ こごみでは、活動の中で「やってみたい！」「できた！」

の小さな成功体験から「もっとやってみたい」の自信や自立に近づく

よう、子どもたちへの寄り添いと見守りを大切にしています。 

【連絡先】 

〒932-0053 

小矢部市石動町 18－11 

☎0766－50－8137 

📠０７６６－５０－８１３１ 

 

おしらせ 

〇咳や鼻水などの症状のある場合は、マスクの着用をお願いし

ています。体調不良時や発熱時はご利用をお控えいただき、利

用中に体調不良となった際にはお迎えをお願いします。 

〇天候や利用状況により活動内容に変更が生じる場合があり

ます。ご理解・ご協力をお願いいたします。 

～きっずるーむこごみでは、日々の生活やチャレンジタイムで 5領域に繋がる活動を取り入れています～ 

■健康・生活（健康状態の維持・改善、生活リズムや生活習慣の形成、基本的生活スキルの獲得の支援） 

※毎日 健康観察・食事（おやつ）・手洗い・排泄・着脱・環境設定など生活の中で取り入れています。 

■運動・感覚（運動能力や感覚統合の支援） 

■認知・行動（認知機能の向上や適切な行動の獲得の支援） 

■言語・コミュニケーション（言語能力の向上やコミュニケーションスキルへの支援） 

■人間関係・社会性（他者との関わりの中での社会性の発達と集団活動や社会参加の支援） 

 

２月活動予定 
２０２６年 

～チャレンジタイム～ 

【
５
領
域
と
は
・・・】 


