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避難訓練実施

善意を寄せてくださった方々

ボランティアありがとうございました

（令和７年６月～９月）順不同・敬称略

・フレンドハウス福光　
・南砺市立つばき学舎
　　（ミシン贈呈）

ミシン
贈呈式
ミシン
贈呈式

花と緑の
銀行
花と緑の
銀行

夏夏 祭祭 りり

・花と緑の銀行　 ・南砺市井口赤十字奉仕団

・Sun農場　一本嶋　峰司
・俵　久成

ありがとうございました

花と緑の銀行の皆さんと花壇作り
　６月９日（月）「花と緑の銀行」ボランティアの皆さんと
花壇作りを行いました。(表紙写真)
　一つ一つ花苗を丁寧に植えて素敵な花壇ができました。
　夏には見事に可愛らしいたくさんの
花を咲かせてくれました。

　７月14日（月）参議
院選挙の期日前投票に
行ってきました。投票
した利用者さんは選挙
の雰囲気にちょっと緊
張気味でしたが無事投
票できました。

　花椿では、６月24日（火）に火災避難訓
練、8月26日（火）に水害避難訓練を実施
しました。 
　近年、線状降水帯
による水害や地震
は、日本中どこにい
ても起こりうる災害
と認識されていま
す。災害発生時に備
えるため、昨年に引
き続き水害避難訓練
を実施しております。「花と緑の銀行」の皆さん、ありがとうございました。

　花椿では８月12日
（火）、夏まつりを開
催しました。くじ引

き、輪投げ、つかみどりゲームで楽しみ、昼食には
職員が作った焼きそばを提供しました。(表紙写真)
　かがやきでは７月25日（金）に、めるへん事業所と
合同のかがやき夏フェスティバルを開催しました。
職員からの出し物のマツケンサンバや、太陽（ひざ
し）一座（いちざ）さんによる歌謡・踊りを見て楽し
み、昼食では焼きそばや焼き鳥、フランクフルト、
かき氷などを食べて夏祭り気分を味わいました♪

　９月21日（日）富山県総合運動公園
にてフライングディスクの部が開催
されました。花椿から６名の利用者
さんが参加しました。

期日前投票に
行ってきました！

富山県障害者スポーツ大会

夏夏まつりまつり開催開催



保 護 者 会 通 信

花

　椿

①花椿で講師を行うきっかけ
②利用者との関わりをどう感じているか
③活動内容の紹介

●リズム体操 保育士や相談支援員、サービス管理責任者の資格を持ち、
保育所や障害者支援施設などでの勤務経験があります。

①平成22年から、障害者サポートセンターきらりで音楽リズム講師として活動して
いく中で花椿よりお声を掛けていただき、活動することになりました。
②利用者の方々が主役です！！
　音楽リズムを通して音楽を五感で感じ、音に合わせて身体を動かすなど好きなよう
に自己表現をし、気持ちの安定化を図る中で仲間同士の時間を共有しながら参加す
る喜びや楽しさを感じてほしいです。
③初めにおりん（鐘音）やα波等の音楽を聴いて癒しやリラックスを得ます[静]。その
後、メインの音楽リズムで鳴子やポンポン等の道具を使用して各自が曲に合わせて
自由に動きます[動]。皆さんが楽しめるように毎回内容を変化させています。

　８月13日、かがやきのみなさんで、ボーダレス・アート
セッションinとやま2025でのイベント“みんなのだんだんダ
ンスフロアinけんみんかいかん”に参加してきました。
　だんだんダンスフロアでは、音楽に合わせてそれぞれ自由
に体を動かしました。「LOVE」「PEACE」の掛け声に合わ
せて手をあげたり、ピースをしたりと盛り上がりました。
　展示スペースでは、いいがの日（外部講師をお招きして、
月１回行われている創作活動日）で作った作品が展示されて
おり、みなさんで作品鑑賞もしてきました。他事業所の作品
にも触れ、様々なアートがあることを感じました。
　かがやきに戻ると「ディスコ楽しかった」「（自分の作品が
飾られていて）嬉しかった！」「（みんなで行くことができ
て）よかった！」と話す姿がみられました。かがやきでの思
い出がまたひとつ増えました。

か
が
や
き

かがやきのみなさんで外出してきました

トピックス

講師 梅基 光子さん

●臨床美術 臨床美術士やコーチング講師として教育・高齢者・障がい者支援の
現場を中心に、その人が持つ感覚と表現を引きだす活動をしています。

平成26年からリトミック指導の研修を受けています。（現在も継続中）
自宅でもピアノ教室をしています。

①花椿の職員から依頼された。
②その方の感覚や表現に触れられる、発見あり、楽しみありの時間
です。
③臨床美術は技術を教える物でなく、上手や下手という意識にとら
われず、＜今-ここ＞の瞬間に五感で感じたことを表現するアー
ト活動です。対話を大切にしており、コミュニケーションを通し
て感じたこと、表現したことを肯定する、肯定してもらえること
により自己理解・自己受容・自己肯定が高まります。その人らし
くいきいきと生きる力を呼び起こすきっかけになります。

講師 岡本 真希さん

●リトミック
①元々リトミックを行いたいと思っており、花椿の職員の声掛けで
始めました。
②常に利用者さんの様子を見ながら内容を進めています。回数を重
ねていく中で利用者さんとの関係性が出来上がり嬉しく思ってい
ます。
③リトミックは音楽教育の1つで、音と動きを結びつけて感覚を磨
くものです。花椿では、音楽と活動を組み合わせて楽しい時間と
なるように毎回新しい内容を１つ取り入れるようにしています。

講師 田島 淑重さん

講 師 紹 介 質問
項目

2000年から始まった成年後見制度
いま、抜本的な見直しが検討

されています。

2000年から始まった成年後見制度
いま、抜本的な見直しが検討

されています。
全国手をつなぐ育成会連合会で実施したアンケートの結果を要約すると、

① いちど使うと途中で止めることが出来なくなる。

② 後見人との相性などが悪くても、他の後見人に変更出来ない。

③ 財産管理に重きが置かれ、身上保護が不十分な割に報酬が高い。

④ この制度は福祉と連携していない。

① スポット的な利用の促進

② 成年保護特別代理人（仮称）を立てる可能性
　（金銭管理など特定の課題のみを想定したもの）

③ スポット利用の場合は、後見人が付いていない段階での支援が
　 求められるため、地域連携ネットワークが大切である。

などが、制度の利用をためらう大きな要因となっています。
※当初の見直し議論は、厚労省の「成年後見制度利用促進専門家会議」で進めら
　れてきた。そして民法改正という段階から法務省へと議論が移った。
※民法を所管とする法務省が関わり「成年後見制度の在り方に関する研究会」が
　立ち上がった。

※現在は、法制審議会で検討中であり、見通しが立った段階で概要をお知らせ致します。
　（民法以外にも改正する法律が多いため時間が掛かる。）

約２年の議論の結果、主なポイントは、
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多機能型事業所
（就労継続支援Ｂ型、生活介護）

花椿かがやき花椿かがやき

障害者支援施設

花椿きらめき花椿きらめき

通 所

共同生活援助事業所

ホーム柴田屋ホーム柴田屋
　８月10日、グループホーム利用者と八塚児童クラブ
との交流会が行われました。今回の八塚教室は、城端に
あるリソ蔵さんに協力を賜り、みんなでポストカード
作りを行いました。

　今後も、このような交
流の機会を継続して、地
域に根差した活動を広げ
ていきたいと思います。

「八塚教室」

＜就労継続支援B型＞

　８月31日に行った開所日で、南部地区自主防災訓練に参加してきました。
　当日、朝８：00に南砺市法林寺断層を震源地とする震度６強の地震が発生し
たと想定しての訓練でした。
　始めに、かがやきから八塚
公民館へ徒歩避難しました。
　避難先では、地域の方の受
付で一人ずつ氏名・住所・年
齢などを記入しました。かが
やきで何かあったときの避難
先がどこで、どんな建物なの
か、広さはどのくらいか等、
自分たちの目で確かめる事が
できました。
　そのあとは、南部地区交流
センターの体育館に場所を移し、地域の方々と一緒に段ボールベッド組立と段
ボールの間仕切り組立の様子を見学しました。
　段ボールベッドは大人一人が寝られる大きさで、写真のように２人座っても
大丈夫なほど頑丈でした。「私も寝れるわ！」と実際に寝転がって実演する利
用者さんも。
　事業所での、昼食も今回は非常食メニューを準備しました。メニューは、ナ
イロン袋と鯖の缶詰を使った簡単サバカレー、温めいらずのスープ、長期保存
のラスクです。「簡単にできたね。」「ラスクも甘くておいしいね。」との声が聞
かれました。
　実際に地域の防災訓練に参加することで、万が一の
備えを体験して考える一日になりました。

南部地区自主防災訓練に参加してきました！！南部地区自主防災訓練に参加してきました！！

＜生活介護＞　8/29（金）のお昼に、きらめき事業所では、中庭にて鉄板でお肉や野菜を焼い
たり、焼きそばを作ったりして、皆さんに召し上がって頂きました。
　皆さんアツアツの料理と、キンキンに冷えたジュースでご満悦な様子を見せ
ており、食べながらピースをしている利用者さんや、「うまい！」と笑顔を見せ
ながら声を出している利用者さん等、皆さんの様々な表情が
見られて猛暑が吹き飛ぶような１日でした。

　８月にはなの玄関前で
手持ち花火をしました。

　安全を配慮し見守っていました
が、職員の心配をよそに利用者さんたちは慣れた手つき
で花火を持っていました。少し怖がる方もおられました
が、それぞれが楽しく参加さ
れていました！今年は日中の
花火でしたが、来年はぜひ夜
のきれいな花火を見せてあげ
たいなと思いました！

　8月開所日、
みどりでは魚釣

り大会を開催しました！
　最初はお魚作りからです。
お魚の色を塗ったり、目を書
いたり、自由に描きます。完
成したお魚たちを釣り堀に泳
がせます。タコさんもいますよ～。いろんなお魚が
泳いでいる「花椿釣り堀」ができました。さぁ、釣
りましょう!!自分のお魚を狙って釣ります。うまく
釣れるかな？なんと！釣れたお魚の中から美味しい
お菓子が出てきてビックリ!!皆さん大満足♡

　通所では、お茶会を開催しました。利用者の皆さんと職員が協力してお抹茶を点て、
朝顔と金魚をモチーフにした和菓子を味わいました。職員が茶道の歴史について簡単に
説明すると、真剣に頷きながら耳を傾ける利用者さんや、早く食べたいとワクワクしな
がら待っている利用者さんもおられ、和やかで楽しいひとときとなりました。

障害者支援施設

花椿あおぞら花椿あおぞら

はな

みどり

お抹茶にがい…

おいしい♪

お茶会開催！

夏と言えばBBQ～！夏と言えばBBQ～！

実食！

盛
り
付
け

ＢＢＱ大会

開始

職員と花火

座って
やろう

こ
わ
い
け
ど

　
　楽
し
い
な

きれいだなぁ

魚できた♪

何
色
に
し
よ
う
か
な
？

花椿釣り堀

  完成！

とったぞー！！

大きいの

釣るぞ

思い思いに
絵を描いて、
ポストに投函。

数日後には
リソグラフ印刷の
ポストカードが
手元に届きます。

避難場所の

八塚公民館へ！

他の非常食は

こちら！

簡単！鯖缶カレー！

寝転がってみたよ！

段ボールベッド組立。
２人座っても大丈夫！！

八塚公民館で受付と

名簿の記入をしました！
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多機能型事業所
（就労継続支援Ｂ型、生活介護）

花椿かがやき花椿かがやき

障害者支援施設

花椿きらめき花椿きらめき

通 所

共同生活援助事業所

ホーム柴田屋ホーム柴田屋
　８月10日、グループホーム利用者と八塚児童クラブ
との交流会が行われました。今回の八塚教室は、城端に
あるリソ蔵さんに協力を賜り、みんなでポストカード
作りを行いました。

　今後も、このような交
流の機会を継続して、地
域に根差した活動を広げ
ていきたいと思います。

「八塚教室」

＜就労継続支援B型＞

　８月31日に行った開所日で、南部地区自主防災訓練に参加してきました。
　当日、朝８：00に南砺市法林寺断層を震源地とする震度６強の地震が発生し
たと想定しての訓練でした。
　始めに、かがやきから八塚
公民館へ徒歩避難しました。
　避難先では、地域の方の受
付で一人ずつ氏名・住所・年
齢などを記入しました。かが
やきで何かあったときの避難
先がどこで、どんな建物なの
か、広さはどのくらいか等、
自分たちの目で確かめる事が
できました。
　そのあとは、南部地区交流
センターの体育館に場所を移し、地域の方々と一緒に段ボールベッド組立と段
ボールの間仕切り組立の様子を見学しました。
　段ボールベッドは大人一人が寝られる大きさで、写真のように２人座っても
大丈夫なほど頑丈でした。「私も寝れるわ！」と実際に寝転がって実演する利
用者さんも。
　事業所での、昼食も今回は非常食メニューを準備しました。メニューは、ナ
イロン袋と鯖の缶詰を使った簡単サバカレー、温めいらずのスープ、長期保存
のラスクです。「簡単にできたね。」「ラスクも甘くておいしいね。」との声が聞
かれました。
　実際に地域の防災訓練に参加することで、万が一の
備えを体験して考える一日になりました。

南部地区自主防災訓練に参加してきました！！南部地区自主防災訓練に参加してきました！！

＜生活介護＞　8/29（金）のお昼に、きらめき事業所では、中庭にて鉄板でお肉や野菜を焼い
たり、焼きそばを作ったりして、皆さんに召し上がって頂きました。
　皆さんアツアツの料理と、キンキンに冷えたジュースでご満悦な様子を見せ
ており、食べながらピースをしている利用者さんや、「うまい！」と笑顔を見せ
ながら声を出している利用者さん等、皆さんの様々な表情が
見られて猛暑が吹き飛ぶような１日でした。

　８月にはなの玄関前で
手持ち花火をしました。

　安全を配慮し見守っていました
が、職員の心配をよそに利用者さんたちは慣れた手つき
で花火を持っていました。少し怖がる方もおられました
が、それぞれが楽しく参加さ
れていました！今年は日中の
花火でしたが、来年はぜひ夜
のきれいな花火を見せてあげ
たいなと思いました！

　8月開所日、
みどりでは魚釣

り大会を開催しました！
　最初はお魚作りからです。
お魚の色を塗ったり、目を書
いたり、自由に描きます。完
成したお魚たちを釣り堀に泳
がせます。タコさんもいますよ～。いろんなお魚が
泳いでいる「花椿釣り堀」ができました。さぁ、釣
りましょう!!自分のお魚を狙って釣ります。うまく
釣れるかな？なんと！釣れたお魚の中から美味しい
お菓子が出てきてビックリ!!皆さん大満足♡

　通所では、お茶会を開催しました。利用者の皆さんと職員が協力してお抹茶を点て、
朝顔と金魚をモチーフにした和菓子を味わいました。職員が茶道の歴史について簡単に
説明すると、真剣に頷きながら耳を傾ける利用者さんや、早く食べたいとワクワクしな
がら待っている利用者さんもおられ、和やかで楽しいひとときとなりました。

障害者支援施設

花椿あおぞら花椿あおぞら

はな

みどり

お抹茶にがい…

おいしい♪

お茶会開催！

夏と言えばBBQ～！夏と言えばBBQ～！

実食！

盛
り
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け

ＢＢＱ大会

開始

職員と花火

座って
やろう

こ
わ
い
け
ど

　
　楽
し
い
な

きれいだなぁ

魚できた♪

何
色
に
し
よ
う
か
な
？

花椿釣り堀

  完成！

とったぞー！！

大きいの

釣るぞ

思い思いに
絵を描いて、
ポストに投函。

数日後には
リソグラフ印刷の
ポストカードが
手元に届きます。

避難場所の

八塚公民館へ！

他の非常食は

こちら！

簡単！鯖缶カレー！

寝転がってみたよ！

段ボールベッド組立。
２人座っても大丈夫！！

八塚公民館で受付と

名簿の記入をしました！
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避難訓練実施

善意を寄せてくださった方々

ボランティアありがとうございました

（令和７年６月～９月）順不同・敬称略

・フレンドハウス福光　
・南砺市立つばき学舎
　　（ミシン贈呈）

ミシン
贈呈式
ミシン
贈呈式

花と緑の
銀行
花と緑の
銀行

夏夏 祭祭 りり

・花と緑の銀行　 ・南砺市井口赤十字奉仕団

・Sun農場　一本嶋　峰司
・俵　久成

ありがとうございました

花と緑の銀行の皆さんと花壇作り
　６月９日（月）「花と緑の銀行」ボランティアの皆さんと
花壇作りを行いました。(表紙写真)
　一つ一つ花苗を丁寧に植えて素敵な花壇ができました。
　夏には見事に可愛らしいたくさんの
花を咲かせてくれました。

　７月14日（月）参議
院選挙の期日前投票に
行ってきました。投票
した利用者さんは選挙
の雰囲気にちょっと緊
張気味でしたが無事投
票できました。

　花椿では、６月24日（火）に火災避難訓
練、8月26日（火）に水害避難訓練を実施
しました。 
　近年、線状降水帯
による水害や地震
は、日本中どこにい
ても起こりうる災害
と認識されていま
す。災害発生時に備
えるため、昨年に引
き続き水害避難訓練
を実施しております。「花と緑の銀行」の皆さん、ありがとうございました。

　花椿では８月12日
（火）、夏まつりを開
催しました。くじ引

き、輪投げ、つかみどりゲームで楽しみ、昼食には
職員が作った焼きそばを提供しました。(表紙写真)
　かがやきでは７月25日（金）に、めるへん事業所と
合同のかがやき夏フェスティバルを開催しました。
職員からの出し物のマツケンサンバや、太陽（ひざ
し）一座（いちざ）さんによる歌謡・踊りを見て楽し
み、昼食では焼きそばや焼き鳥、フランクフルト、
かき氷などを食べて夏祭り気分を味わいました♪

　９月21日（日）富山県総合運動公園
にてフライングディスクの部が開催
されました。花椿から６名の利用者
さんが参加しました。

期日前投票に
行ってきました！

富山県障害者スポーツ大会

夏夏まつりまつり開催開催


