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本日
ほんじつ

の活動
かつどう

は、バランスボール
ば ら ん す ぼ ー る

でした。 

ボール
ぼ ー る

の上
うえ

に座って
す わ っ て

、ぴょんぴょん跳
は

ねたり 

ボール
ぼ ー る

の上
うえ

で背中
せ な か

を伸
の

ばしたり 

飛行機
ひ こ う き

のポーズ
ぽ ー ず

をしてバランス
ば ら ん す

をとったりしました。 
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