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本日
ほんじつ

の活動
かつどう

は、けんぱ遊び
あ そ び

です！ 

体
からだ

をしっかりと動
うご

かして遊
あそ

べるプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

です。 

「けん・けん・ぱ」だけではなく「チョキ
ち ょ き

」を入
い

れてみたり 

間
あいだ

を離
はな

して膝
ひざ

をしっかり使って
つ か っ て

ジャンプ
じ ゃ ん ぷ

できるように工夫
く ふ う

もしています☆ 
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