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　疫病、戦争、災害、異常気象etc …　私たちがこよなく愛するこの美しい地球で今
何がおこっているのでしょうか。10年前、5年前いや3年前ですら想像できなかった
天変地異。

　これらの現象は、これまで私たちが築き上げてきた生活を破壊し一変しました。パンデミックが全世
界を暗闇に包み、戦争が人の心を蝕み絶望の淵へと追いやり、災害が生きる望みを絶ちます。この 2年
余りで心が荒廃し平安が奪われたのは恐らく私だけではないでしょう。ましてや有事に直面している当
事者であれば、その憤り、やるせなさ、怒りと深い悲しみ、疲弊、苦痛と苦悩、…想像だにつきません。
　本来、明日という日は、明るい希望の日のはずでしたが、いつの日か、恐れや不安を抱く暗い日になっ
ていました。では私たちの明るい希望の光は一体何処に失せたのでしょう。
　聖書にはこのような一節があります。「それだけでなく、患難をも喜んでいる。なぜなら、患難は忍耐
を生み出し、忍耐は練達を生み出し、練達は希望を生み出すことを、知っているからである。そして、希
望は失望に終わることはない。」
　今は我慢の時です。暗いトンネルのただ中にいます。しかし、苦しくても前を見据え諦めずに歩み続け
る時、一点の光が徐々に大きくなり、ついには開けた視界に太陽が現れ、その光は希望となるのです。失
意のどん底にあっても、小さな光に向かって、歩みを止めなければ、それは失望から希望への脱却とな
るのです。
　何処にも希望の光は失せていません。私たちがその思いを捨てない限り、私たちの心に平和の火は
灯っているのです。急がずとも構いません。さあ背筋をピンと伸ばして、前をしかと見つめ、今はまだ小
さな光に向かって歩み続けましょう。
　新たな年が平和の夜明けとなり、希望の光に満ちた一年となりますように…。

「心に平和を（Peace  o f  mind）」
渓明会 常務理事  宮 西    聡

新春カルタ大会新春カルタ大会

～花椿保護者会様より頂きました～

　新型コロナウイルス感染拡大のため、
残念ながら地域行事が中止となりました。
来年は開催できることを
願っています。

施設より

ありがとうございました

マスク
ホット
プレート

ね
ぎ
焼
き

　作
り
ま
し
た
！

テイクアウト
　　しました！

おいしい
～

ミニ花椿祭♪

ハロウィンで　　 大変身！

☆クリスマスカード　　　　　作ったよ☆

～メリーク
リスマス～
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保 護 者 会 通 信トピックス

　コロナ禍にあっても研修の機会を通しての学びの場は必要です。
　南砺市のご理解を得て、保護者の皆さんに出席していただきました。
　

　障がい者福祉の多様性を背景とし、政治・経済・環境・教育・保健・医療・雇用・
防災・スポーツ・文化その他の分野との連携が求められております。
 これからも、入所、通所、グループホーム、立場の違いを越えて、保護者としての
共通理解を図ってまいります。

花椿保護者会花椿保護者会
南砺市出前講座が開催されました南砺市出前講座が開催されました

2023年2023年

～年女＆年男～～年女＆年男～

注目の顔！！注目の顔！！
①好きなこと/得意なこと

②2023年に頑張りたいこと

③職員からのメッセージ

①好きなこと/得意なこと

②2023年に頑張りたいこと

③職員からのメッセージ

①バランスボールでリ
ズムよく跳ねること
②運動を頑張りたい。
好きな物をおいしく
食べて楽しみたい。
③バランスボールに
乗って、うさぎのよ
うに飛び跳ねて楽し
い1年にしましょう！TさんTさんTさんTさん YさんYさんYさんYさん

①ぬりえが得意です。
②毎日のかがやきでの
作業を頑張りたい。
③怪我をせずキッチン
かがやきで作業に取
り組みましょう！

KさんKさんKさんKさん

①カメラで風景、作業
風景など撮影するこ
と
②計算ドリルを頑張り
たい。
③怪我をせず元気に作
業に取り組んでほし
いです。

YさんYさんYさんYさん

①野球選手のモノマ
ネ、刺し子が得意
です。
②刺し子を頑張りま
す。
③楽しみながら刺し
子に取り組みま
しょう！

SさんSさんSさんSさん

①コーヒー/童謡を歌
うこと
②コーヒーを飲むため
に掃除を頑張りた
い。
③最近、床掃除に夢
中になっています
ね　一緒にお掃除
頑張りましょう！

OさんOさんOさんOさん

①なにわ男子が好きで
す。
②工賃をたくさんもら
いたい。
③毎日元気よく花椿
かがやきに通いま
しょう！

～厄年～～厄年～～厄年～～厄年～
①競馬、競艇
②生活棟の掃除を頑張りた
い。芋掘りや黒豆など季
節の畑作業も頑張りた
い。
③お友達と仲良く、落ち着
いて過ごしましょう！

①当番活動やお手伝い
②牛乳パック切りや塗り
絵、行事活動を頑張りた
い。
③今年もお友達や職員と
仲良く楽しく活動
　しましょう♪

①童謡や演歌、入浴、ドラ
イブ/自立課題に集中する
こと
②好きな活動時間を大切に
して穏やかに過ごした
い。
③健康に気を付けて厄年を
乗り切っていきましょ
う！

①野球、お笑い番組、プリ
キュア、しずかちゃん
②健康（足）に気を付けて、
ウォーキングを頑張りた
い。
③一緒にウォーキングを頑
張って、歌ったり踊った
りしながら楽しく過ごし
ましょう！！

～新成人～～新成人～～新成人～～新成人～
①テレビ、音楽、トラ
ンポリン/人の名前を
覚えること
②音に合わせて楽器演
奏をしたい。たくさ
ん運動したい。
③成人おめでとうござ
います！
　自分のできることを
どんどん増やして、
元気に活動しましょ
う！！

　・日　時　　令和 4年11月16日（水）13：30～14：30

　・場　所　　南砺市北川「地域包括医療ケアセンター」

　・講　師　　福祉課　課長補佐　上野　真希 氏

　・内　容　　第 3期南砺市障がい者計画を骨子とし、多様な幸せを実感できる

　　　　　　　共生社会プランについて学びました。

　　　　　　　施策の取り組みは多岐に渡り　　　　
（１） 共生社会の実現
（２） 福祉サービス等の充実
（３） 生活環境の整備
（４） 教育・療育支援の充実
（５） 雇用・就労の促進
（６） 保健・医療の充実
（７） 相互理解の促進　　　
　　　 成果指標や目標が示されております。

次回の研修は、アール・ブリュット（障害者芸術）について学びます。

SさんSさんSさんSさん

MさんMさんMさんMさん

AさんAさんAさんAさん

HさんHさんHさんHさん

ⅠさんⅠさんⅠさんⅠさん ⅠさんⅠさんⅠさんⅠさん

①健康づくり、新聞
や本を読むこと
②タブレットで祭り
や富山県内のこと
を色々と調べてみ
たい。
③新聞やタブレット
を活用して、知識
をたくさん取り入
れ る 1 年 に し ま
しょう！
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保 護 者 会 通 信トピックス

　コロナ禍にあっても研修の機会を通しての学びの場は必要です。
　南砺市のご理解を得て、保護者の皆さんに出席していただきました。
　

　障がい者福祉の多様性を背景とし、政治・経済・環境・教育・保健・医療・雇用・
防災・スポーツ・文化その他の分野との連携が求められております。
 これからも、入所、通所、グループホーム、立場の違いを越えて、保護者としての
共通理解を図ってまいります。

花椿保護者会花椿保護者会
南砺市出前講座が開催されました南砺市出前講座が開催されました

2023年2023年

～年女＆年男～～年女＆年男～

注目の顔！！注目の顔！！
①好きなこと/得意なこと

②2023年に頑張りたいこと

③職員からのメッセージ

①好きなこと/得意なこと

②2023年に頑張りたいこと

③職員からのメッセージ

①バランスボールでリ
ズムよく跳ねること
②運動を頑張りたい。
好きな物をおいしく
食べて楽しみたい。
③バランスボールに
乗って、うさぎのよ
うに飛び跳ねて楽し
い1年にしましょう！TさんTさんTさんTさん YさんYさんYさんYさん

①ぬりえが得意です。
②毎日のかがやきでの
作業を頑張りたい。
③怪我をせずキッチン
かがやきで作業に取
り組みましょう！
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①カメラで風景、作業
風景など撮影するこ
と
②計算ドリルを頑張り
たい。
③怪我をせず元気に作
業に取り組んでほし
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③楽しみながら刺し
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SさんSさんSさんSさん

①コーヒー/童謡を歌
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②コーヒーを飲むため
に掃除を頑張りた
い。
③最近、床掃除に夢
中になっています
ね　一緒にお掃除
頑張りましょう！

OさんOさんOさんOさん

①なにわ男子が好きで
す。
②工賃をたくさんもら
いたい。
③毎日元気よく花椿
かがやきに通いま
しょう！
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②生活棟の掃除を頑張りた
い。芋掘りや黒豆など季
節の畑作業も頑張りた
い。
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いて過ごしましょう！

①当番活動やお手伝い
②牛乳パック切りや塗り
絵、行事活動を頑張りた
い。
③今年もお友達や職員と
仲良く楽しく活動
　しましょう♪

①童謡や演歌、入浴、ドラ
イブ/自立課題に集中する
こと
②好きな活動時間を大切に
して穏やかに過ごした
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②健康（足）に気を付けて、
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張って、歌ったり踊った
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覚えること
②音に合わせて楽器演
奏をしたい。たくさ
ん運動したい。
③成人おめでとうござ
います！
　自分のできることを
どんどん増やして、
元気に活動しましょ
う！！

　・日　時　　令和 4年11月16日（水）13：30～14：30

　・場　所　　南砺市北川「地域包括医療ケアセンター」

　・講　師　　福祉課　課長補佐　上野　真希 氏

　・内　容　　第 3期南砺市障がい者計画を骨子とし、多様な幸せを実感できる

　　　　　　　共生社会プランについて学びました。

　　　　　　　施策の取り組みは多岐に渡り　　　　
（１） 共生社会の実現
（２） 福祉サービス等の充実
（３） 生活環境の整備
（４） 教育・療育支援の充実
（５） 雇用・就労の促進
（６） 保健・医療の充実
（７） 相互理解の促進　　　
　　　 成果指標や目標が示されております。

次回の研修は、アール・ブリュット（障害者芸術）について学びます。
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多機能型事業所
（就労継続支援Ｂ型、生活介護）

花椿かがやき花椿かがやき
障害者支援施設

花椿きらめき花椿きらめき

共同生活援助事業所

ホーム柴田屋ホーム柴田屋

　12月3日（土）渋谷発、日本初の障がいのある人・デザイナー・障害者支援事
業所による共創アートワーク（フォント・パターン）を日本中・世界中に届ける
ソーシャルプロジェクト「ご当地フォント」が発表されました。
　そこで、富山県代表として、多機能型事業所花椿かがやきが参加できることに
なりました。
　障害者芸術活動支援センターばーと◎とやま代表の米田氏よりお声がけいた
だき、アイアンオー㈱デザイナーの山口氏のサポートを受けて、日頃から取り組
んできた刺し子や絵画などの作品が、商品として世の中に紹介されるというと
てもホットなニュースになりました。是非一度“ご当地フォント”で検索いただけ
ると嬉しいです！！

　令和5年元旦。柴田屋４ホームでご覧
の通りステキなおせちをいただきまし
た。帰省はできませんでしたが、正月
特番や箱根駅伝を見ながら、それぞれ
のスタイルでお正月を楽しみました。

障害者支援施設

花椿あおぞら花椿あおぞら

　年末恒例の黒豆作業！心
地よい緊張感の中皆さん全
集中。
　豆の選別作業はちょっと
だけ難しいですが、年々上達
しています！

　きらめき事業所では、余暇時間等を利用し折り紙をしています。自分の好み
や、季節ごとの折り紙を選んで折ります。またタブレットの折り紙作成動画を
見ながら難しい折り紙にも挑戦しています。どんどんレパートリーが増えてい
ます！！

通 所

富山県南砺市から東京都渋谷区へ
そして全国へ発信！！『とやまふぉんと』
富山県南砺市から東京都渋谷区へ
そして全国へ発信！！『とやまふぉんと』

（みどり・はな）

完成品

～ステップアップ～～ステップアップ～ 今年は卯年です！
うさぎが如く「飛躍」と「向上」の年になりますように☆
今年は卯年です！
うさぎが如く「飛躍」と「向上」の年になりますように☆

※ソーシャルディスタンスを保って活動しています。写真撮影時に限り、マスクを外しています。

　キッチンかがやきでは、SUN農場様、大窪様、カナモリファーム様よ
り、わけあり野菜の仕入れをさせていただいております。今回ご紹介す
るのは、SUN農場様の四角豆です。天ぷらにしておいしくいただきま
した。

　お客様のリクエストにお応えした「お試しお味噌」（500ｇのこうじ
味噌（250円）、黒豆味噌（300円））が大好評です。旬菜市場ふくの里
で絶賛販売中。

地産地消！！地産地消！！

　「美味しいおやつを食べたい！でも
健康に気を付けたい…」ということ
で、ティータイム前に軽運動を始めま
した。運動が苦手な方もおやつのため
に頑張っています！

　新年にぴったりの壁面装飾が完成しました。
11月から黒豆作業が始まり、装飾作りは難航し
ましたが、素敵な作品ができて大満足！これから
も季節感あふれる作品に挑戦したいと思います♪

　正月といえば「書
き初め」。それぞれが
思い思いに、「2023
年が良い年になりま
すように」と願いを
込めました。

＜生活介護＞
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ぜひ、ダウンロードしてみてください。（無料/有料あり）
https://www.gotouchifont.jp

フォント：ととふぉんと

パターン：やまうみミルフィーユ

パターン：無限ダム パターン：おしゃべりチューリップ

パターン：ラブ＆びーず パターン：とやま文様

＊写真撮影時のみマスクを外しました。

四角豆

頑張っています！

しっかりきれいに

折らないと…

折り方の動画を見て…なるほど！

大玉転がし競争

上手に書けたよ！

花
紙
で

　作
り
ま
し
た

謹 賀 新 年

＜就労継続支援B型事業所＞

どんどん豆を

分けます



多機能型事業所
（就労継続支援Ｂ型、生活介護）

花椿かがやき花椿かがやき
障害者支援施設

花椿きらめき花椿きらめき

共同生活援助事業所

ホーム柴田屋ホーム柴田屋

　12月3日（土）渋谷発、日本初の障がいのある人・デザイナー・障害者支援事
業所による共創アートワーク（フォント・パターン）を日本中・世界中に届ける
ソーシャルプロジェクト「ご当地フォント」が発表されました。
　そこで、富山県代表として、多機能型事業所花椿かがやきが参加できることに
なりました。
　障害者芸術活動支援センターばーと◎とやま代表の米田氏よりお声がけいた
だき、アイアンオー㈱デザイナーの山口氏のサポートを受けて、日頃から取り組
んできた刺し子や絵画などの作品が、商品として世の中に紹介されるというと
てもホットなニュースになりました。是非一度“ご当地フォント”で検索いただけ
ると嬉しいです！！

　令和5年元旦。柴田屋４ホームでご覧
の通りステキなおせちをいただきまし
た。帰省はできませんでしたが、正月
特番や箱根駅伝を見ながら、それぞれ
のスタイルでお正月を楽しみました。

障害者支援施設

花椿あおぞら花椿あおぞら

　年末恒例の黒豆作業！心
地よい緊張感の中皆さん全
集中。
　豆の選別作業はちょっと
だけ難しいですが、年々上達
しています！

　きらめき事業所では、余暇時間等を利用し折り紙をしています。自分の好み
や、季節ごとの折り紙を選んで折ります。またタブレットの折り紙作成動画を
見ながら難しい折り紙にも挑戦しています。どんどんレパートリーが増えてい
ます！！

通 所

富山県南砺市から東京都渋谷区へ
そして全国へ発信！！『とやまふぉんと』
富山県南砺市から東京都渋谷区へ
そして全国へ発信！！『とやまふぉんと』

（みどり・はな）

完成品

～ステップアップ～～ステップアップ～ 今年は卯年です！
うさぎが如く「飛躍」と「向上」の年になりますように☆
今年は卯年です！
うさぎが如く「飛躍」と「向上」の年になりますように☆

※ソーシャルディスタンスを保って活動しています。写真撮影時に限り、マスクを外しています。

　キッチンかがやきでは、SUN農場様、大窪様、カナモリファーム様よ
り、わけあり野菜の仕入れをさせていただいております。今回ご紹介す
るのは、SUN農場様の四角豆です。天ぷらにしておいしくいただきま
した。

　お客様のリクエストにお応えした「お試しお味噌」（500ｇのこうじ
味噌（250円）、黒豆味噌（300円））が大好評です。旬菜市場ふくの里
で絶賛販売中。

地産地消！！地産地消！！

　「美味しいおやつを食べたい！でも
健康に気を付けたい…」ということ
で、ティータイム前に軽運動を始めま
した。運動が苦手な方もおやつのため
に頑張っています！

　新年にぴったりの壁面装飾が完成しました。
11月から黒豆作業が始まり、装飾作りは難航し
ましたが、素敵な作品ができて大満足！これから
も季節感あふれる作品に挑戦したいと思います♪

　正月といえば「書
き初め」。それぞれが
思い思いに、「2023
年が良い年になりま
すように」と願いを
込めました。

＜生活介護＞
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ぜひ、ダウンロードしてみてください。（無料/有料あり）
https://www.gotouchifont.jp

フォント：ととふぉんと

パターン：やまうみミルフィーユ

パターン：無限ダム パターン：おしゃべりチューリップ

パターン：ラブ＆びーず パターン：とやま文様

＊写真撮影時のみマスクを外しました。

四角豆

頑張っています！

しっかりきれいに

折らないと…

折り方の動画を見て…なるほど！

大玉転がし競争

上手に書けたよ！

花
紙
で

　作
り
ま
し
た

謹 賀 新 年

＜就労継続支援B型事業所＞

どんどん豆を

分けます



ホームページ 随時更新いたしますので
ぜひご覧になって下さい。検 索渓明会 でhttps://www.keimeikai.jp/

社会福祉法人

渓明会

花椿　花椿保護者会
社会福祉法人

渓明会 〒939-1874　富山県南砺市蛇喰1302
TEL（0763）64-8880　FAX（0763）64-8881
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〒939-1874 富山県南砺市蛇喰1302
TEL（0763）64-8880　FAX（0763）64-8881

障害者支援施設

花椿きらめき
障害者支援施設

花椿あおぞら
〒939-1533 富山県南砺市八塚580-1
TEL（0763）22-2252　FAX（0763）22-2205

多機能型事業所

花椿かがやき
共同生活援助事業所

ホーム柴田屋

ボランティアありがとうございました

善意を寄せてくださった方々

（令和4年10月～12月）順不同・敬称略

花椿保護者会
梅基　光子
片山　芳夫　

みつほ会
SUN農場
フードバンク　

南砺市井口赤十字奉仕団

LINDA OF FLOWER
匿名

　疫病、戦争、災害、異常気象etc …　私たちがこよなく愛するこの美しい地球で今
何がおこっているのでしょうか。10年前、5年前いや3年前ですら想像できなかった
天変地異。

　これらの現象は、これまで私たちが築き上げてきた生活を破壊し一変しました。パンデミックが全世
界を暗闇に包み、戦争が人の心を蝕み絶望の淵へと追いやり、災害が生きる望みを絶ちます。この 2年
余りで心が荒廃し平安が奪われたのは恐らく私だけではないでしょう。ましてや有事に直面している当
事者であれば、その憤り、やるせなさ、怒りと深い悲しみ、疲弊、苦痛と苦悩、…想像だにつきません。
　本来、明日という日は、明るい希望の日のはずでしたが、いつの日か、恐れや不安を抱く暗い日になっ
ていました。では私たちの明るい希望の光は一体何処に失せたのでしょう。
　聖書にはこのような一節があります。「それだけでなく、患難をも喜んでいる。なぜなら、患難は忍耐
を生み出し、忍耐は練達を生み出し、練達は希望を生み出すことを、知っているからである。そして、希
望は失望に終わることはない。」
　今は我慢の時です。暗いトンネルのただ中にいます。しかし、苦しくても前を見据え諦めずに歩み続け
る時、一点の光が徐々に大きくなり、ついには開けた視界に太陽が現れ、その光は希望となるのです。失
意のどん底にあっても、小さな光に向かって、歩みを止めなければ、それは失望から希望への脱却とな
るのです。
　何処にも希望の光は失せていません。私たちがその思いを捨てない限り、私たちの心に平和の火は
灯っているのです。急がずとも構いません。さあ背筋をピンと伸ばして、前をしかと見つめ、今はまだ小
さな光に向かって歩み続けましょう。
　新たな年が平和の夜明けとなり、希望の光に満ちた一年となりますように…。

「心に平和を（Peace  o f  mind）」
渓明会 常務理事  宮 西    聡

新春カルタ大会新春カルタ大会

～花椿保護者会様より頂きました～

　新型コロナウイルス感染拡大のため、
残念ながら地域行事が中止となりました。
来年は開催できることを
願っています。

施設より

ありがとうございました

マスク
ホット
プレート

ね
ぎ
焼
き

　作
り
ま
し
た
！

テイクアウト
　　しました！

おいしい
～

ミニ花椿祭♪

ハロウィンで　　 大変身！

☆クリスマスカード　　　　　作ったよ☆

～メリーク
リスマス～
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