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おやつづくり（おはぎ） 

 

 

 

今月
こんげつ

の おやつづくりのメニュー
め に ゅ ー

は『おはぎ』でした！ 

あつあつのもち米
ごめ

を、しっかりと手
て

を冷や
ひ や

した後
あと

 

自分
じ ぶ ん

たちで丸
まる

めて きなこへ投入
とうにゅう

！ 

口
くち

いっぱいに きなこをつけながら 美味
お い

しい！と食
た

べていました☆ 
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