
年 月分 障がい者サポートセンターきらり 月間行事予定

内容・お知らせ

砺波市
社会福祉会館

かいにょ苑

障がい者サポートセンターきらり
住所　砺波市幸町１－７
TEL　０７６３－３３－１５５２
FAX  ０７６３－５５－６６２５
E-mail  kirari@keimeikai.jp

元旦

リズム体操（10:00～11:30）　
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ヨガ教室（10:15～11:15）
砺波市

社会福祉会館
砺波市

社会福祉会館
リズム体操（10:00～11:30）　

２０２０年は日本でオリンピックが

開催されます。私達もスポーツを通

じて、たくさんの国の方々と交流する

良い機会になるといいですね。

きらりでは茶道教室・ヨガ教室・リ

ズム体操教室を通じて、たくさんの

方々と交流できる教室にして行きた

いと思っています。

２０２０年もよろしくお願いします。

リズム体操

リズムに合わせて身体を動かし、楽

しく運動をしましょう！

（持ち物）・タオル・お茶

ヨガ教室

呼吸法等により、ストレスをため

にくい身体作りを目的とした教室で

す。（持ち物）・タオル ・お茶

エンジョイ！茶道

かいにょ苑（旧砺波平安閣の前）の和

室で茶道を楽しみましょう！

（持ち物） 会費200円

（※おいしいお菓子つき）


