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内容・お知らせ

かいにょ苑
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ヨガ教室（10:15～11:15）

エンジョイ！茶道（10:30～11:30）
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即位礼正殿の儀
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リズム体操（10:00～11:30）　

☆ヨガ教室からお知らせ☆

今月のヨガ教室の会場は『かいにょ

苑』で行います。間違わないようにお

越し下さい。

☆リズム体操教室からお知らせ☆

今月のリズム体操教室２回目は

２３日の水曜日になります。木曜日で

はありませんので注意して下さい。

リズム体操

リズムに合わせて身体を動かし、楽

しく運動をしましょう！

（持ち物）・タオル・お茶

ヨガ教室

呼吸法等により、ストレスをため

にくい身体作りを目的とした教室で

す。（持ち物）・タオル ・お茶

エンジョイ！茶道

かいにょ苑（旧砺波平安閣の前）の和

室で茶道を楽しみましょう！

（持ち物） 会費200円

（※おいしいお菓子つき）


